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Viernes 21
Bienvenida
Dres. Manuel J. Rodríguez e Ignacio Velazquez Rivera

Simposio: GENERALIDADES EN DOLOR
Moderador: Dr. Jerónimo Herrera Silva (Sevilla)
Ponentes: Dra. Rosalía Rodríguez de la Torre (Madrid) “Definición de dolor, valoración, 
clasificación y epidemiología”
 Dr. José Manuel González Mesa (Málaga) “Diagnóstico y Tratamiento farmacológico”
 Dra. Teresa Palomino Jiménez (Málaga) “Tratamiento no farmacológico del dolor”

Mesa: Indicaciones, efectividad y eficiencia de la vacuna del herpes zoster en la prevención de la 
neuralgia postherpética. 
Moderador: Dr. Enrique Calderón Seoane (Cádiz)
Ponentes: Dr. David Moreno Pérez (Director del Plan Estratégico de Vacunación de Andalucía) 
“La vacuna del Herpes Zóster”

Pausa, café

Simposio: Actualización en el tratamiento del dolor crónico mediante técnicas de infiltración 
con plasma rico en plaquetas 
Moderador: Dr. Rafael Gálvez Mateos (Granada)
Ponentes: Dr. Claudio Vázquez Colomo (Almería) “Tratamiento del dolor en el deporte de élite”
 Dr. Manuel Sánchez del Águila (Granada) “Pasado, presente y futuro del PRP”

Mesa: Novedades y actualización del tratamiento del dolor crónico mediante técnicas 
intervencionistas y tratamiento farmacológico.
Moderador: Dr. Pedro Ibor Vidal (Valencia).
Ponentes: Dr. Carlos de Teresa Galván. Centro Andaluz de Medicina del Deporte. (Granada) 
“Bases científicas de la Bioelectrónica Médica en el tratamiento del dolor. Método Teryos.”  
Dr. Rafael Cobos Romana (Sevilla) “¿Hay evidencias científicas sobre el uso de la acupuntura 
en el tratamiento del dolor?”
Dr. Ignacio Velázquez Rivera (Granada) “¿Sigue siendo útil la pregabalina en el dolor neuropático?”

Sábado 22
Simposio: Optimizando el bienestar: El papel de los complementos alimentarios en el 
tratamiento del dolor neuropático.
Moderador: Dr. Ignacio Velázquez Rivera (Granada)
Ponentes: Dr. Luis Miguel Torres Morera (Cádiz) “Eficacia de los complementos alimentarios en 
el tratamiento del dolor neuropático”
Dr. Ignacio Velázquez Rivera (Granada) “Estudio observacional comparativo, aleatorizado 
sobre seguridad y eficacia de pacientes con dolor neuropático en tratamiento farmacológico 
y con Nucleodol Pro frente a otro grupo con placebo”

Simposio: Reagudizaciones, un nuevo paradigma en el manejo del dolor crónico.
Moderador: Dr. Ignacio Velázquez Rivera (Granada)
Ponentes: Dra. Beatriz Martínez Larios (Almería)
Dra.  Laura Cabello Gómez (Almería)
Dr. Rogelio del Pino (Sevilla).

Pausa, café
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Tecnica de aplicación del “Parche Cutáneo de Capsaicina 179 mg en el tratamiento 
del dolor neuropático periférico localizado
Moderadora: Noelia Sanchez (Coordinador). Hospital Universitario La Princesa (Madrid)
Ponentes: Dña. Pilar García Velasco. Hospital Universitario Virgen de las Nieves. (Granada)
Dña. Mercé Antonio Martín. Hospital Universitario Germans Trias i Pujol. (Barcelona)
Dña. Yolanda Camacho Montesinos. Hospital Universitario Virgen del Rocío. (Sevilla)

Tratamiento del dolor agudo en urgencias y del dolor agudo postoperatorio
Moderadora: Dra. Rosalía De la Torre Liébana (Málaga)
Ponentes: Dra. Luisa Ortega García (Cádiz)
Dr. Fernando Neira Reina (Cádiz)
Dr. Raimundo Seara Valero (Málaga)

Ecografía: infiltraciones ecoguiadas en el tratamiento del dolor crónico
Moderador: Dr. Manuel Sánchez del Águila (Granada)
Ponentes:  Dr. Manuel Sánchez del Águila (Granada)
Dr. Alberto Vela de Toro (Granada)
Dr. Gabriel Cano Navarro (Almería)

Actualización en el tratamiento de las cefaleas 
Moderador: Dr. Jesús Romero Imbroda (Melilla)
Ponentes: Dr. Jesús Romero Imbroda (Melilla)
Dra. Elvira García Cobos (Málaga)

Tratamiento de la lumbociática mediante la discolisis descompresiva con 
láser y plasma rico en plaquetas
Moderador: Dr. Luis Miguel Torres Morera (Cádiz)
Ponente: Dr. Luis Miguel Torres Morera (Cádiz)

Indicaciones, eficiencia y efectividad  del tratamiento del dolor crónico con opioides
Moderador: Dr. Manuel J. Rodríguez López (Málaga)
Ponentes: Dra. Esperanza Regueras Escudero (Madrid) “Realidad de la 
adicción a opioides en España”
Dra. Carmen Jódar Casanova (Sevilla) “Neurobiología de  adicción a opioides”
Dr Rafael del Alba Moreno (Jaén) “Cannabinoides, ¿moda o eficaces?”

Aportaciones de las terapias psicológicas de tercera generación al
tratamiento del dolor crónico.
Moderadora: Dra. Mª Rosalía de la Torre Liébana (Málaga).
Ponente:  Psicóloga Dña. Montserrat Aguirre Dionisio (Granada)


